
 

Programme de la formation certifiante « Lecture 

d’un enregistrement Holter ECG » en ligne  

 

 

 Module 1: Généralités, le Vendredi 7 Octobre 2022 à 14h 

 Module 2: Holter et indications classiques, le vendredi 14 Octobre 2022 à 14h 

 Module 3: Holter et indications particulières, le vendredi 21 Octobre 2022 à 14h 

 Module 4: Paramètres d’évaluation pronostique de l’enregistrement Holter ECG, le 

vendredi 28 Octobre 2022 à 14h   

 Module 5 : Atelier pratique, vendredi 4 Novembre 2022 à 14h 

 

 

Module 1 : INTRODUCTION GÉNÉRALE A LA LECTURE D’UN ENREGISTREMENT 

HOLTER ECG 

Vendredi 7 Octobre 2022 à 14 h  

 

Titre Orateur Présentation Discussion  

Introduction générale de la formation  Lilia Zakhama 5’   

Mot du Labo Pharmatec et GE  15’  

Introduction à la plateforme 
d’apprentissage 

Skander Ben Moussa 10’  

Généralités : historique, différentes 
méthodes d'enregistrement et 
indications 

Sofien Kamoun  20’ 5’ 

Techniques de pose et critères d'un 
enregistrement de bonne qualité 

Emna Allouche  20’ 10’ 

Lecture et analyse préliminaires 
 a- Qualité du tracé et élimination des 
lambeaux parasités 
 b- Classement des familles 
 c- Analyse des événements 

Emna Allouche / 
Aymen Elheraiech 

40’  

 

 



 

Module 2 : HOLTER ET INDICATIONS CLASSIQUES (Symptômes fréquents 

syncope/palpitations) 

Vendredi 14 Octobre à 14 h 

Titre Orateur Présentation  Discussion  

Les bradycardies :  
Les blocs auriculoventriculaires   

Manel Ben Halima 15’ 10’ 

Les troubles de l'excitabilité 
supraventriculaire : ESSV /TSV 
Étage atrial 

Aymen El Hraiech 20’ 10’ 

Les troubles de l'excitabilité 
supraventriculaire : ESSV /TSV 
 Étage jonctionnel  

Meriem Jabeur 20’ 10’ 

Les bradycardies:  
Circonstances particulières 

Leila Riahi  20’ 10’ 

Les troubles de l’excitabilité ventriculaire 
: ESV/TV     

Rafik Chettaoui 20’ 10’ 

Les bradycardies :  
La dysfonction sinusale   

Hedi Baccar 20’ 10’ 

 

 

Module 3 : HOLTER ET INDICATIONS PARTICULIERES 

Vendredi 21 Octobre à 14h 

 

Titre Orateur Présentation  Discussion  

Le sportif                                  
    

Sana Ouali 20’ 10’ 

La population pédiatrique                   
    

Fatma Ouarda 20’ 10’ 

Le porteur de PM                             Sana Ouali 30’ 10’ 

L’évaluation thérapeutique              
 

Emna Allouche 20’ 10’ 

 

 

 



Module 4 : PARAMETRES D’EVALUATION PRONOSTIQUE DE L’HOLTER ECG 
 
Vendredi 28 Octobre à 14h 
 
Titre Orateur Présentation  Discussion  

Variabilité du rythme cardiaque 
(HRV)     
Paramètres temporels   
Paramètres fréquentiels    

Afef Ben Halima 
 

30’ 10’ 

Analyse du QT Marouen Mahjoub 15’ 5’ 

Stratification du risque rythmique   
 

a- CMI,  
b- CMD, 
c- CMH,  
d- DVDA   

            e-   Channelopathies   
 

 
 
Zeyneb Jebbari 
Imtinene Ben Mrad 
Marouen Mahjoub 
Faten Elayech 
Abdedayem Haggui 
 

 
 

15’ 
15’ 
15’ 
15’ 
20’ 

 

 
 
5’ 
5’ 
5’ 
5’ 

10’ 
 

 

 

Module 5 : ATELIER PRATIQUE 

Interprétation et Discussion de cas réels  

Compte rendu type : Manel Ben Halima  

 


