




















ESSAI RACINCcsous cRoUPE DIABÈTE) 
Statine d'intensité modérée associée à l'Ézétimibe versus statine 
de forte intensité en monothérapie chez les patients diabétiques 

atteints de maladie cardiovasculaire athérosclérotique 

OBJECTIF DE L'ÉTUDE 
Évaluer l'effet de l'association statine d'intensité modérée et Ézétimibe par rapport à la monothérapie 
par statine d'intensité élevée chez des patients souffrant de diabète et de maladies cardiovasculaires 
athérosclérotiques (MCVA). 

POPULATION ET RANDOMISATION 

Essai de non-infériorité randomisé 
des patients atteints de MCVA de 

hospitaliers de Corée du S 
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-Les patients diabétiques atteints de MCVA
(N=l 398) de l'essai RACING ont été randomisés:
-Groupe l: Rosuvastatine l 0mg + Ézétimibe l 0mg
-Groupe 2: Rosuvastatine 20mg

Patients diabétiques 
atteints de MCVA 

• 
701 

Thérapie combinée 
Statine d'intensité 

modérée 
+Ézetimibe

• 
697 

Monothérapie 
par Statine 

d'intensité élevée 

CRITÈRES DE JUGEMENT 

-Le critère primaire d'efficacité (corn
Mortalité cardiovasculaire. Evène

cardiovasculaires majeurs et AVC non 
-Critères secondaires: intolérance au tral

interruption du traitement ou une réd 
doses. proportion des patients avec LDlc

Incidence cumulative (%) 
Arrêt ou 
réduction de dose(%) 

12 P=0.014 15 Hazard ratio (95%CI)= 0.89 (0.64-1.22) 
P=0.460 11.3% 10 
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Années depuis Randomisation 

f Critère primaire composite 

Niveau de LDL cholesterol <70 mg/dl (%) 
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" Intolérance 

3 ans 

� Réduction du LDL cholesterol 

Il n'y avait pas de différence significative quant à 
l'incidence du critère primaire entre les 2 groupes. 

Cependant. l'intolérance au médicament a été 
observée moins fréquemment dans le groupe« 

combinaison à l'Ezetimibe » comparé au groupe« 
monothérapie ». En outre. la réduction de taux de 

LDLc était significativement plus importante dans le 
groupe« Combinaison à l'Ezetimibe» comparé au 

groupe« monothérapie » 

Référence, Lee YJ. Cho JY. Vou SC. et al. Moderate-intensity statin with ezetimibe vs. high-intensity statin in patients with diabetes and atherosclerotic cardiovascular 
disease in the RACING trial [published online ahead of print. 2022 Dec 19]. Eur Heart J. 2022;ehac709. doi,7 0.7 093/eurheartj/ehac709 
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